
 

 
 

Maria Brandel 
Kommer till Kalmar och föreläser om! 

 

Mina 5 bästa tips på hur du lyckas med din träning 
  

Engagemang och fokus är två nycklar till att träningen både blir lyckad och skoj-
men hur gör man konkret för att få till det? 

 

• Hur kan man halvera sin träningstid och ändå få bättre resultat!  

• Varför det är viktigt att fylla på rätt konto men att undvika att fylla på 
spargrisen.  

• Hur ligger man i framkant i hundträning och hur gör man om det trots allt 
blivit fel?  

 

Det här är några delar vi kommer att beröra. Sen ska vi prata lite om mormor 

också 😉. Oavsett vilken hundsport du tränar eller vilka mål du har så kommer 
du få en del nya tankar och perspektiv och en massa inspiration! 

 

Plats: Studiefrämjandet Kalmar – stora salen 
Fredag 23 februari 18.30 – 20.30 
Kostnad 250:-, I priset ingår fika! 

Anmälan: https://www.studieframjandet.se/kalmar-lan/gustav-

arrangemang/kurser/2024/februari/forelasning-maria-brandel/ 
Anmälan är bindande! 

 

Eller till: carina.andersson@studieframjandet.se 
Frågor: Cina; 070-608 11 70 

 
Varmt välkommen! 
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